
物理与工程　Ｖｏｌ．３２　Ｎｏ．１　２０２２


收稿日期：２０２０－１２－１８
基金项目：教育 部 课 程 思 政 示 范 项 目；高 等 学 校 教 学 研 究 项 目（ＤＪＺＷ２０２０００７ｈｂ）；山 西 省 高 等 学 校 教 学 改 革 创 新 项 目（Ｊ２０２００２６；

Ｊ２０１９００６）；山西大学“课程思政”示范课程建设项目；山西大学物理电子工程学院本科教育教学 振 兴 计 划 建 设 项 目；山 西 大 学 物 理 电 子 工

程学院“格物致理工作坊”建设项目（ＷＤＫＣＳＺ２０２００３）。

作者简介：李鹏，男，副教授，主要从事物理教学科学工作，研究方向 为 计 算 原 子 与 分 子 物 理，ｌｉｐ＠ｓｘｕ．ｅｄｕ．ｃｎ；李 志 坚，男，教 授，主 要 从 事

物理教学科学工作，研究方向为理论物理，ｚｊｌｉ＠ｓｘｕ．ｅｄｕ．ｃｎ；马杰，男，教授，主要从事物理教学科学工作，研究方向为超冷原子与分子物理，

ｍｊ＠ｓｘｕ．ｅｄｕ．ｃｎ。

引文格式：李鹏，李志坚，马杰．课程思政的关键在于“潜移默化”和“润物无声”———大学物理课程开展课程思政的实践与思考［Ｊ］．物理与

工程，２０２２，３２（１）：１８４－１８９．
Ｃｉｔｅ　ｔｈｉｓ　ａｒｔｉｃｌｅ：ＬＩ　Ｐ，ＬＩ　Ｚ　Ｊ，ＭＡ　Ｊ．Ｔｈｅ　ｋｅｙ　ｏｆ　ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ　ｉｄｅｏｌｏｇｙ　ａｎｄ　ｐｏｌｉｔｉｃｓ　ｌｉｅｓ　ｉｎ“ｉｍｐｅｒｃｅｐｔｉｂｌｅ　ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ”ａｎｄ“ｍｏｉｓｔｅｎｉｎｇ　ｔｈｉｎｇｓ　ｓｉ－
ｌｅｎｔｌｙ”—Ｔｈｅ　ｐｒａｃｔｉｃｅ　ａｎｄ　ｔｈｉｎｋｉｎｇ　ｏｆ　ｃａｒｒｙｉｎｇ　ｏｕｔ　ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ　ｔｈｏｕｇｈｔ　ａｎｄ　ｐｏｌｉｔｉｃｓ　ｉｎ　ｃｏｌｌｅｇｅ　ｐｈｙｓｉｃｓ　ｃｏｕｒｓｅ［Ｊ］．Ｐｈｙｓｉｃｓ　ａｎｄ　Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ，

２０２２，３２（１）：１８４－１８９．（ｉｎ　Ｃｈｉｎｅｓｅ）

课程思政的关键在于“潜移默化”和“润物无声”
———大学物理课程开展课程思政的实践与思考

李　鹏　李志坚　马　杰

（山西大学物理电子工程学院，山西 太原　０３０００６）

摘　要　大学物理以学生受众广、内容涵盖广、育人资源广等特点成为开展“课程思政”实践的

特色课程。但目前大学物理“课程思政”在立德树人方面的功能还未完全发挥，或是在

实施过程中存在“两张皮”“片面化”“生硬”等问题，使的课堂教学这个主渠道实施效果

并不好。为了充分发挥大学物理的育人优势，我们在进行课程思政建设中深入挖掘提

炼物理学知识体系中蕴含的思政元素，在教学过程中科学合理地拓展课程的内容，适

时的将这些思想价值和科学精神等元素结合专业知识转递给学生，使大学生在接受知

识传授的同时得到正确的价值引领。
关键词　课程思政；大学物理；教学实践
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　　２０１６年 习 近 平 总 书 记 在 全 国 高 校 思 想 政 治

工作会议上提 出“使 各 类 课 程 与 思 想 政 治 理 论 课

同向 同 行”，推 进 思 政 课 程 与 课 程 思 政 有 机 结

合［１］。通过课程 形 式 和 课 堂 渠 道，挖 掘 思 政 课 程

以外其他课程和教学方式中蕴含的思想政治教育

资源，实现思 想 和 价 值 的 引 领。利 用 专 业 课 程 涵

盖内容广、学 科 发 展 底 蕴 深 厚 以 及 学 术 大 家 的 专

业知识背景 容 易 引 起 学 生 共 鸣 等 特 征，寓 价 值 引

导与行为修 正 于 知 识 传 授 之 中，如 同 春 风 化 雨 润

物无声，达到立德树人的目的。

通过专业课 堂 教 学 来 开 展 的 思 想 政 治 教 育，

主要体现的是课程思政的隐形思想教育性质。教

师在知识传授过程中将具体知识背后蕴含的科学

观念、认知过程、科学精神以及科学家的家国情怀

等内 容 自 然 地 传 递 给 学 生，使 学 生“听 别 人 的 故

事，思考自己的路”，自觉产生共鸣。

课程思政的关键在于教师能否自然地将恰当

的德育点适时地传递给学生，若做不到“自然”“恰

当”，则显得生硬，容易造成“两张皮”现象，变成只

顾思政而偏 失 专 业 知 识，使 隐 形 教 育 变 成 了 显 性

教育，使学生产生逆反心理。因此，开展课程思政

对专业课教 师 提 出 了 更 高 的 要 求，需 要 教 师 挖 掘

好课程中的思政资源，不仅要具备能“摇动另一棵

树”的专业 知 识，也 要 有 能“推 动 另 一 朵 云”的 知

识储备，更要有“唤醒另一个灵魂”的道德修养。

课程思政是教师主动将课程内容及教学形式

中蕴含的思政元素恰当地融入传授专业知识的过

程中，以起到 价 值 引 领、品 德 塑 造、能 力 提 升 及 人

格养成的一 种 教 学 方 法，所 包 括 的 范 围 较 广。凡

是能起到育人作用的内容、教学方式，能给学生传

播“正能量”的内容与形式都应属于课程思政。例

如某节课的 内 容 纯 理 论 推 导，教 师 可 以 将 清 晰 的

思维方式、严密的推导逻辑展现给学生，并引导学

生学习 这 种 能 力。这 种 身 教 大 于 言 传 的 教 学 过

程，更能凸显 亲 和 力。因 为 教 师 是 课 堂 教 学 的 第

一责任人，引领学生成长的参与者，是学生日常接

触最频繁的 榜 样。教 师 在 学 生 品 行 养 成，学 识 积

淀，能力锻造 方 面 发 挥 着 至 关 重 要 的 作 用。教 师

自身的奋斗经历以及日常的授课科研状态也是激

励学生努力拼搏的“思政”资源［２］。

进入新时代，我 们 在 大 学 物 理 教 学 过 程 中 始

终坚持立德树人，自觉践行德育与智育并重，践行

“传道、授业、解 惑”的 教 育 观 念。以 学 生 为 中 心，

不断推进教 学 方 式 改 革，进 行 翻 转 课 堂 教 学、“线

上＋线下”混 合 教 学 等 模 式。本 文 阐 述 了 我 们 开

展大学物理 课 程 思 政 的 一 些 具 体 经 验 和 实 例，以

期能起到抛 砖 引 玉 的 作 用，助 力 其 他 课 程 有 效 开

展课程思政建设。

１　大学物理“课程思政”的重要性以及定位

大学物理是 理 工 科 类 学 生 的 一 门 基 础 课 程，

涉及力学、热学、电 磁 学、振 动 和 波、波 动 光 学、狭

义相对论和量子物理基础等内容［３］。通过大学物

理学习，使学 生 熟 悉 自 然 界 物 质 的 结 构，性 质，相

互作用及其 运 动 的 基 本 规 律，培 养 科 学 的 思 维 方

式及严谨的 科 学 认 知 态 度，为 后 续 专 业 课 程 的 学

习及自主获取其他知识奠定必要的物理基础知识

及科学基本素养［４］。

大学物理在理工科人才培养过程中具有重要

的作用，然而 这 一 作 用 并 未 受 到 应 有 的 重 视。其

重要性有以下 几 点：一、功 能 强，大 学 物 理 课 程 是

理工科学生 进 入 高 校 后 系 统 接 受 科 学 观 念、科 学

知识且具有 认 知 论 和 方 法 论 实 践 功 能，兼 人 文 素

养和专业底 蕴，集 知 识 传 授 与 价 值 引 领 的 第 一 门

课程。二、受众 广，以 山 西 大 学 为 例，我 们 每 学 期

为３０００余名学 生 系 统 地 进 行 大 学 物 理 理 论 及 实

验课程教学。三、资源足，大学物理所涉及的物理
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学是建立世 界 观 的 科 学 基 础，培 养 科 学 思 维 的 主

要载体，在课程思政教育方面有浓墨重彩、得天独

厚的教育资源，里面蕴含着深刻的哲学思想，能够

起到育人育 才 的 效 果。科 技 兴 国 的 大 国 重 器、科

技报国的科技巨擎等实例能够引领学生树立家国

情怀、报国之志。
基于大学物理课程的 “基础科学知识及素养

养成”定位，结 合 物 理 学 知 识 的 发 展 过 程，可 以 很

好的将唯物的宇宙观、依据实践检验的认识论、辩

证的方法论、对 立 统 一 的 运 动 论 等 观 点 与 科 学 精

神培育结合起来，提升学生正确认识问题、分析问

题并拥有知识解决问题的能力。通过知识和技能

传授、科学发展历程及科学精神的传递，寓价值观

引导于物理 学 知 识 传 授 之 中，使 学 生 在 求 知 的 兴

奋和暗示下接受熏陶，引导学生自觉认同，产生共

鸣，实现潜移默化的效果［５］。

图１　大学物理课程思政的教学目标

２　更新大学物理课程的教学目标

根据习近平总书记关于高等教育的重要论述

和新时代全国高等学校本科教育工作会议精神要

求，结合新时代对于理工类学生的新要求，更新大

学物理的教 学 目 标。如 图１所 示，教 学 目 标 可 分

为三级：知识 目 标，能 力 目 标，德 育 目 标。知 识 目

标是初级目 标，是 大 学 物 理 课 堂 必 须 要 坚 守 的 基

础。大学物理的知识传授应在继续夯实基础知识

的同时做到与时俱进，要更新知识体系，更要面向

学生的专业方向做相应知识的拓展与倾斜。这一

基础做不好，后 续 开 展 课 程 思 政 就 失 去 了 隐 形 教

育的基础。能力目标是中级目标。教师在课堂教

学中应通过讲授基本知识理论、方法，引导学生深

入思考，培养思维方式以及治学态度，特别是历史

思维、辩 证 思 维、综 合 思 维、创 新 思 维 的 培 养［６］。
德育目标则 是 最 高 级 目 标，是 大 学 物 理 课 程 开 展

教学活动的纲领。以物理学中优秀的思政教育资

源为基础，通 过 系 统 专 业 的 知 识 体 系 和 知 识 背 后

蕴含的科学 精 神、家 国 情 怀，培 养 学 生 成 人 成 才。
用物理学的 专 业 知 识 夯 实 学 生 成 长 之 基，用 物 理

学的科学精 神 启 迪 学 生 智 慧 之 门，用 物 理 学 家 的

成长经历引 领 学 生 成 才 之 路，用 物 理 学 的 科 技 实

例激励学生报国之行。

３　课程思政建设的部分内容及工作评价

３．１　大 学 物 理 教 学 内 容 与 思 政 元 素 对 应 关 系

举例

　　一堂好的绪论课可以使后续课堂教学和课程

思政建设事半功倍。绪论课能初步诠释什么是物

理、为什么学物理、物理学什么以及如何学物理的

问题［７］。我们经 过 几 轮 教 学 实 践 后，整 理 了 大 学

物理绪论部分 知 识 点 与 德 育 的 融 合 点，表１中 所

示，例如在介绍到我国目前科学技术重大成就时，
应该强调个 人 努 力 与 集 体 努 力 的 关 系，说 明 这 些

成就的取得是我国从漫长、屈辱的近代走出来的。
表２列出了大学物理部分教学内容对应的思

政元素。下面我们以光本质的求真过程和带电粒

子在电磁场中的运动为例来说明。
“光本质”的 认 知 历 程 中 从 粒 子 性 到 波 动 性，

再到由于出现“黑体 辐 射”“光 电 效 应”“康 普 顿 散

射”等现象 而 延 伸 出 的 光 的 量 子 性［８］。这 个 过 程

充分说明了 实 验 检 验 的 重 要 性、认 知 过 程 的 前 进

性以及辨证的唯物主义世界观在指导科学发展的

重要性，也说明了良性的“百家争鸣”对学术进步

的重要性。重点在通过这一求真过程对学生进行

科学思维方式训练，培育勇于探索未知的精神。
在讲授带电粒子在电磁场中运动这部分内容

时，我们对基础知识适当的拓展，侧重于应用部分

的讲解。因为洛伦兹力这部分内容学生在高中阶

段已有过系 统 学 习，大 学 阶 段 相 应 部 分 的 学 习 除

了运用矢量 叉 乘 更 新 洛 伦 兹 力 的 计 算 外，应 将 其

在现代科技中的运用呈现给学生。此处自然的就

可以引 出 我 国 在 粒 子 加 速 器 方 面 不 懈 努 力 的 过

程，以及目前 取 得 的 成 就。兰 州 重 离 子 研 究 装 置

（ＨＩＲＦＬ），合肥等离子体所的全超导 托 卡 马 克 实

验装 置（ＥＡＳＴ）以 及 中 国 环 流 器 二 号 Ｍ 装 置
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　　　　　 表１　大学物理绪论部分教学内容与育人视角

教学内容 举例内容 功能 育人视角

改变世界的物理学

简介２０世纪 物 理 学 的 重 大 成 就

以 及 物 理 学 在 现 代 高 新 技 术 中

的主要应用

使学 生 了 解 什 么 是 科 学，

科学如何改变人类的生活

使学生 领 略“科 技 服 务 人 类”的

大格调，大视野、提升科学素养

物理学各部分简介
力学、电学、光 学、热 学、相 对 论、

量子物理

说明整体 与 部 分 之 间 的 关

系，整 体 上 了 解 大 学 物 理

的构架

突出“由 解 决 一 个 又 一 个 问 题”

发展物理学 的 过 程，使 学 生 感 受

到“提出问题”的重要性

我 国 古 代 科 学 家 发

展的物理

力学《考工记》光学《墨经》

声学《水经注》沈括《梦溪笔谈》

宋应星《天工开物》

了解我国 古 代 的 科 技 方 面

的成就，提升学习兴趣

提出灵魂一 问：我 国 祖 先 涉 猎 科

学的最早，但 科 学 却 不 发 展 在 我

国古代？

我 国 目 前 相 关 科 学

技 术 领 域 中 的 重 大

成就

量子通信、航 空 航 天、天 琴 计 划、

ＦＳＡＴ、中 子 散 裂 源 等 大 科 学 计

划装置

了 解 现 代 物 理 学 方 面 的

成就

增强民族自 豪 感，引 领 学 生 将 个

人成长融入 国 家 发 展、民 族 复 兴

的进程中

物理学家的生平

伽利略、牛顿、爱 因 斯 坦、麦 克 斯

韦、玻尔

钱学森、南仁东、于敏，黄旭华

物理学家 的 追 求 科 学 真 理

的奉献精神，人格魅力

培养学 生 热 爱 学 习、勤 于 思 考、

勇于 奉 献 的 职 业 道 德。功 成 必

定有我，功成不必在我

讲规则

宣讲上 课 规 则，考 核 方 式，考 勤

方式，迟到的 处 理 方 式 期 末 成 绩

的占比

规则意识

（后 续 上 课 中 严 格 按 照 第

一次 讲 好 的 规 则 执 行，后

面不再重复规则）

讲规矩、知敬畏

表２　大学物理教学内容对应的思政元素举例

章节实例 思政元素

物理学中的理想模型

（质点、刚体、点电荷、理想气体等）
主要和次要矛盾的关系

力学和天文学的早期联系

第谷、开普勒、伽利略的贡献
不畏艰难探索科学真理的精神

质点运动与刚体定轴转动的映射关系 对比学习，类比方法

经典力学的成就和局限性
事物发展是前进性和曲折性 相 统 一 的，认 知 水 平 也 存 在 发 展 的 前 进 性

和曲折性

对称性和守恒率

物理学之美

艾米·诺特（女），诺特定理：每一个这样的对称性都有一个相关的守恒

定律，反之亦然

动量守恒和宇宙速度
我国航空航天事业的发展

名族自豪感、紧迫使命感

《自然哲学的数学原理》不得不说的几件事

牛顿发现的万有引力，开 创 了 人 类 科 学 启 蒙 的 起 点。但 它 至 今 依 然 是

深藏不测。引力本质 的 认 识，也 许 是 万 物 理 论（Ｔｈｅｏｒｙ　ｏｆ　Ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ）

的终点

迈克尔孙干涉仪 探索什么叫“精准”

泊松质疑 良性的促进关系
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续表

章节实例 思政元素

双折射现象 马吕斯从日常中思考

分子的平均碰撞自由程 从自身的“碰撞截面”谈大学生宿舍关系

热力学第一定律 奋斗的意义

热力学第二定律 从“不以做功为目的的热传导都是浪费”谈正确的恋爱观

热力学第二律的统计解释
社会主义制度的优越性，对家国的感恩

感知国家、家人对我们的默默付出

热机效率，卡诺循环的发展史 科学思考的魅力与力量

熵 社会秩序的重要性，依法治国

核能的开发和利用

重点强调“热爱祖国、无私奉献、自力更生、艰苦奋斗、大力协同、勇于攀

登”的“两弹一星”精神

结合一些影视作品让学生铭记功勋们做出的重要贡献和不朽人格

电磁学和量子物理部分
介绍５Ｇ移动通信、ＦＡＳＴ天眼、量 子 保 密 通 信 和“墨 子 号”卫 星 等 近 年

中国取得的突出科技成就

（ＨＬ－２Ｍ）实现首次放电等实例，在简述成绩的同

时突出这些 装 置 的 艰 苦 探 索 历 程、多 学 科 的 协 同

等问题，以及 这 些 大 科 学 装 置 的 国 际 水 平 等 内 容

能很好 的 让 同 学 们 了 解 中 国 现 代 科 技。除 此 之

外，还可以扩展霍尔效应，讲述霍尔效应的历次诺

奖，还可以引 入 我 国 科 学 家 在 量 子 反 常 霍 尔 效 应

中的发现等。以 国 之 重 器 坚 定 他 们 的 理 想 信 念，
培养他们勇攀科技高峰的使命感和责任感。

３．２　立足自身特点凝练特色，实现“日常＋节点”
“言传＋身教”全程引导教育

　　除 了 在 日 常 授 课 中 以 思 政 元 素 引 领 学 生 之

外，我们在一些章节内容结构后整合知识，凝练专

题，实现“日常＋节点”统筹凝合。
开设（１）经典力学的辩证唯物主义世界观（２）

物理学理论发 展 中 的 修 正 与 实 事 求 是（３）从 我 国

核能发展谈科 学 家 爱 国 奉 献 精 神（４）从 物 理 学 常

数的不断测量谈对“精准”的不懈追求等专题。通

过发布问题，让 学 生 总 结，之 后 经 过 小 组 讨 论、修

改完善和展示汇报等步骤引导学生对于一些问题

自主开展深入思考，激发学生学习兴趣，提升学生

的学习体验。
及时将最新 的 科 技 大 事 件 传 递 给 同 学 们，引

发思考。“墨子号”千 里 量 子 通 信、“天 问 一 号”自

主火星探测、“嫦娥五号”可上九天揽月及“奋斗者

号”万米载 人 潜 水 等 科 技 事 件 激 发 学 生 自 己 对 于

新时期我们 能 为 这 个 时 代 奉 献 什 么 的 思 考，同 时

引 导 学 生 正 确 利 用 互 联 网 资 源 助 力 个 人 成 长 等

问题。
用学生身边的实例现身说法，实现“言传＋身

教”密切结合。在波动光学、量子光学的讲授过程

中，例举我校物理学科奋斗史，身处中西部地方院

校，在诸多不利条件下，物理人４０余载奋斗不辍，
传承“攀登·奉献”精神，把我校物理学科打造成

为全国量子 光 学 的 重 要 基 地。用 自 己 的 故 事、身

边的榜样来激励同学立足自身特色，脚踏实地，树

立勇攀科学高峰的远大志向。

３．３　大学物理课程思政建设的工作评价

课程思政是 落 实 立 德 树 人 的 重 要 举 措，考 虑

到人才培养 的 时 间 及 过 程 问 题，因 此 对 于 课 程 思

政不易急 于 进 行 效 果 评 价，而 是 开 展 工 作 评 价。
对于学生思政收获的评价可以从学生学完课程之

后对于思维 逻 辑，知 识 蕴 含 的 价 值 观 念 接 受 度 等

方面开展工作评价。
经过一学年 的 课 程 思 政 试 点 建 设，我 们 在 学

期末对两个 非 物 理 类 专 业 中 进 行 了 问 卷 调 查，共

发放问 卷１１２份，收 回 问 卷１０１份。现 将 两 个 重

点问题进行 数 据 分 析 总 结 如 下。图２展 现 了“学

习大学物理 对 今 后 专 业 课 程 学 习 是 否 有 帮 助”问

题的数据，图３列出了“大学物理授课中哪些内容

给你影响最深统计”问题的数据。
如图２所示，试点班级同学中８１．１９％的同学

认为学习大 学 物 理 对 后 续 的 专 业 课 学 习 有 帮 助，
其中有２２．７７％的 同 学 认 为 有 极 大 帮 助。对 此 问

题的后续跟 进 调 查 显 示，这 部 分 同 学 认 为 学 到 了
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图２　“学习大学物理对今后专业课

程的学习是否有帮助（单选）”统计图

图３　“大学物理授课中哪些内容给你影响最深（多选）”统计图

科学的思维，物 理 知 识。非 物 理 专 业 的 学 生 学 习

物理学，增加了他们的知识储量，培养了科学的思

维，提高了他 们 理 性 分 析 事 物 的 能 力 以 及 对 科 学

的热爱。１８．８１％的同学认为帮助“一般般”，后续

数据分析显示这部分学生觉得眼前自己没有感觉

到专业是否会用到物理。
对于在大学物理授课过程中哪些内容对你影

响最深的问题，我们欣喜的看到有９１．０９％的同学

认为教师从知识点出发拓展讲的为人处世的道理

对他们影响最深，６０．４０％的同学认为知识背后蕴

含的价值观对其影响最深。８．９１％同学还选择了

其他（此选线 可 自 主 填 写），认 为 授 课 老 师 的 授 课

方式及翻转 课 堂 的 设 置 影 响 最 深，认 为 受 到 科 学

伟人对科学 的 执 着 探 索 的 精 神 激 励，要 一 直 饱 含

热情地学习生活。
上述问卷数据统计分析充分地说明了大学物

理开展课程 思 政 具 有 很 好 的 学 生 基 础，也 显 示 出

了大学物理开展课程思政的必要性和重要性。我

们在试点班 级 进 行 的 课 程 思 政 取 得 良 好 的 效 果，
后续会总结经验，不断优化方案，并向全校理工科

大学物理课程推广。

４　结语

本文以我们在非物理类理工科专业开展大学

物理课堂开 展 课 程 思 政 的 探 索 实 践 为 例，浅 谈 课

程思政 开 展 的 内 容 与 形 式。本 文 更 新 的 新 时 期

“三全育人”视 域 下 的 大 学 物 理 教 学 目 标，挖 掘 课

程中蕴含的思政资源等内容为其他同类课程开展

课程思政提 供 经 验。然 而，课 程 思 政 是 一 种 新 的

育人视域，如 何 有 效 开 展 课 程 思 政 还 有 很 多 问 题

值得每一位参与其中的教师深入研究。
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